La Gazette du FCCG

Educateurs

Jean-Charles Silva, responsable U9

Depuis quand es-tu éducateur ?

Je suis éducateur depuis la saison 2008-2009.

As-tu suivi une formation ?

J'ai suivi la formation Initiateur 1 qui s’appelle aujourd’hui BEF1.

En quoi cette activité t'enrichit-elle ?

Elle me permet de pratiquer et de partager ma grande passion : le foot.

Et puis, jJaccomplis un acte d’éducation et de vie collective, ce qui me semble trés important
aujourd’hui, vue la conjoncture actuelle. En effet je suis tres fier de pouvoir apporter une aide
complémentaire aux parents lorsque les deux sont obligés de travailler, ainsi qu’au corps enseignant
qui a subi la suppression d’environ 80000 postes depuis 2007(sans vouloir faire de politique).

Enfin et c’est ce qui me semble le plus important : I'’épanouissement de I’enfant qui pratique le foot
pour le jeu et non pas pour I'enjeu.

Quels conseils donnerais-tu a un éducateur débutant ?

Je lui dirais de lire en premier, de connaitre la charte des droits de I’enfant, et de se former méme

s’il est un éducateur naturel.



Thomas Vandermeiren, responsable U17

Depuis quand es-tu éducateur ?

Depuis I’age de 16 ans, ¢a fait donc......... 23 ans !
As-tu suivi une formation ?

Non

En quoi cette activité t’enrichit-elle ?

Transmettre son savoir et son expérience pour aider un jeune a devenir meilleur et suivre sa
progression. Il n’y a rien de plus beau que de voir le résultat sur le terrain !

Quels conseils donnerais-tu a un éducateur débutant ?

Se poser les bonnes questions, étre déterminé et s’investir totalement en ayant I'envie de
transmettre quelque chose et étre prét a affronter le monde des bénévoles.

Qui suis-je ?

Aprés quelques années d’absence, vous Le mois passé, il fallait reconnaitre notre cher
pouvez retrouver cette saison mon accent trésorier, également responsable du site
chantant, sur les bords du terrain, le internet.

dimanche matin.

(Réponse dans le prochain numéro)

Michel Guenier



Santé

Doit-on imposer le passage aux douches apres le terrain ?
La réponse du Docteur Jean-Marc Laborderie, médecin sportif du RC Lens.

« L'importance de la douche juste aprés un match ou une séance d’entrainement est quelque chose
d’essentiel pour I’hygiéne, et donc la bonne santé des joueurs.

Au-dela du simple fait de se sentir propre, sain et donc bien dans sa peau et dans sa téte, la douche
est aussi une prévention sur les blessures.

En hiver par exemple, quand la température corporelle redescend et qu’on rentre chez soi sans se
doucher, en gardant sa transpiration, il y a un risque d’infection virale (rhume, rhinopharyngite...), et
en cas d’infections de ce type, le joueur est fragilisé et s’expose a des possibilités de claquages
musculaires par exemple.

Il faut donc se doucher et bien se couvrir apreés. Et puis, sortir en transpirant, cause également des
infections et des irritations de la peau qui peuvent faire apparaitre des mucosités (petits
champignons). En cas de |ésions (égratignures et petits bobos...), il faut les nettoyer rapidement pour
éviter des infections. »




L.e saviez-vous ?

-Le FC Cessy-Gex compte a ce jour 271 licenciés.
-Les cartons « rouge » et « jaune » datent seulement de 1970.
-Depuis 1875, les dimensions des cages de foot sont fixées a 7,32 m par 2,44 m.

-A I'époque des premieres rencontres entre clubs ou entre nations, les ballons n'étaient pas
vraiment sphériques. La coutume voulait que I'on gonfle une vessie de porc, qu'on I'attache aux
deux extrémités et qu'on I'enveloppe de cuir, ce qui lui donnait une forme ovoidale. C'est la
découverte du caoutchouc dans les années 1860 qui a permis "d'arrondir un peu les angles".

-Avant 1912, les gardiens de but pouvaient se servir de leur main dans toute leur moitié de terrain, a
I'intérieur comme a |'extérieur de la surface de réparation.

-Notre cher président est d’origine normande.

-Lionel Montherat., éducateur U13 et joueur Senior, est supporter de I’AS Monaco.

Gardien de but

Voila un poste bien particulier qui demande un caractére « trempé ».

Joueur particulier puisqu’il peut jouer avec les mains, parce qu’il a une tenue différente, parce qu’il
s’entraine, s’échauffe a part. On I'allume, on le fusille, on le bombarde, on le crucifie, on le massacre,
on lui nettoie les lucarnes, lui transperce les filets, on prend plaisir a I’humilier.

Rarement glorifié lorsqu’il fait une parade miraculeuse, il estimmédiatement mis au pilori lorsqu’il
commet une erreur.

A quelques exceptions pres, quels sont les gardiens que nous gardons en mémoire ? Green,
Arconada, David James...Ce sont ceux qui a un moment de leur carriere ont commis « la boulette ».

Le gardien est le dernier rempart, donc personne ne peut rattraper une éventuelle erreur.

Non, il n’est pas facile d’assurer a ce poste. Pourtant, souvent le gardien est un personnage
attachant, intéressant, un leader assez fou pour aller se jeter dans les pieds d’attaquants peu enclins
a sauter pour I'éviter.



N’oublions pas que ce poste est tres exigeant. || demande technique, concentration, coordination,
reflexe, humilité, et un mental a toute épreuve.

Quelques gardiens de légende : Higuita, Fabien Barthez, Dino Zoff, Sepp Maier, Yvan Curkovic, Lev
Yashin
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Lev Yashin est le seul gardien de but a avoir été élu Ballon d'or (1963) en plus de cinquante ans...

[.a citation du mois

Si vous gagnez sans progresser, vous ne serez jamais champion.

John Mc Enroe



Le spleen de Jonathan

Lorsqu’un ciel bas et lourd pése sur le pré vert,
Que tristes et ameéres, les dimanches s’allongent,
Cones, ballons et chasubles sont aux vestiaires

Que beaucoup trop tot, se cachant, le soleil plonge.

Quand notre terrain devient noir, champ de labour
Résidence pour corbeaux affamés, transits,

Que plus aucuns parents ne se promenent autour
Que les jeux des enfants sont bel et bien finis .

Que tous les projecteurs, phares dans la pénombre
N’éclairent plus la ville de leur blanche lumiére ;
Que les propriétaires de chiens, tel des ombres
Envahissent I'espace, souillé pierre apres pierre.

Que dribbles et tacles ne sont plus que souvenirs,
Que foule grouillante se rend le samedi soir

Dans salles surchauffées au loto s’étourdir

Beaux cadeaux sous le bras, repartant dans le noir

Dans mon esprit malade, apparait menagant
L'image d’un arbitre, un homme sans plus d’espoir,
Un sourire malsain, en prenant son élan,

Sur mon crane incliné plante son drapeau noir.

[Is sont nés au mois de janvier

Joyeux anniversaire a :

Mehdi Barghouti, Thomas Calba, Anthony Cartet, Gianfranco Celi, George Colville, Lucas Conan,
Florian Ducret, Theo Dupasqier, Yoan Ferdinand, Mickael Grignard, Maxime Hari, Nicolas Henry,
Anthony Lefebvre, Sebastien Murat, Matteo Porceillon, Jonathan Proennecke, Tom Renoud Grappin,
Jean Alexis Richerd, Christophe Rousseau, Rachid Taleb, Samir Talhi, Joel Twieg, Louis Viault,



Agenda

Samedi 25 février 2012
Tournoi en salle U11
Samedi 18 mars 2012

3iéme

tour Coupe nationale U13
Samedi 9 juin 2012

Tournoi annuel U7

Samedi 16 juin 2012

Tournoi U9, U11, U13

Mardi 19 juin 2012

Assemblée générale




